
  

 

Mécanique 

Tale Energie et puissance Cours 

 

   Lycée Jean Perrin  Page 1 

 

I- PREAMBULE : 
 
Les probl¯mes li®s ¨ lô®nergie sont dôune grande importance : lô®nergie est en effet ¨ lôorigine 

de tous les mouvements du monde de la technologie.  
Il existe diff®rentes formes dô®nergie : ®lectrique, chimique, m®canique, chaleur, é 
La bonne connaissance des phénomènes énergétiques est plus que jamais nécessaire aux 

constructeurs de machines. Au moment de lô®laboration des projets, les techniciens et ing®nieurs 
doivent veiller à ce que la machine à construire soit le plus économe possible pour la tâche qui lui est 
donnée. 
 

 
II- NOTIONS DôENERGIE ET DE PUISSANCE : 

 
Lô®nergie et la puissance sont 2 notions qui, bien que liées sont différentes. Afin de 

comprendre cette différence, observons le monte charge ci-dessous : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Pour lever la charge de masse m, il faut fournir une certaine quantité dô®nergie W. 
 Remarquons que quelque soit la vitesse de levage de la charge, la quantit® totale dô®nergie ¨ 
fournir est toujours la même. 
 Plus la vitesse de levée de la charge est grande, plus la puissance fournie instantanément est 
grande, plus vite la charge sera levée. 
 
 Dôune faon g®n®rale, lô®nergie (ou le travail) repr®sente ce quôil faut fournir globalement ¨ un 
syst¯me pour lôamener dôun ®tat initial ¨ un ®tat final. La mani¯re dont le chemin est parcouru entre 
les 2 ®tats nôa pas dôimportance. 
 
 La puissance caract®rise le d®bit dô®nergie fourni ¨ chaque instant (instantan®ment) du 
mouvement entre les états initial et final. Elle décrit le chemin parcouru entre ces 2 états. Elle peut 
être constante, variable ou nulle. 
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III- ENERGIE MECANIQUE 
 
 III-1- Notion de travail mécanique : 
 

Définition : Le travail repr®sente ce quôil faut fournir globalement ¨ un 
syst¯me pour le d®placer dôun ®tat initial ¨ un ®tat final. 

M  Travail et énergie sont synonymes. Le travail est not® W et sôexprime en joule (J). 

  
 

III-2- Expression du travail m®canique dans le cas dôun solide en translation : 
 

Soit un solide S en translation rectiligne. Il est soumis à un effort F constant. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Remarque : Si W > 0, on parle dôun travail moteur. 
Remarque : Si W < 0, on parle dôun travail résistant. 

 
 
 
 III-3- Expression du travail m®canique dans le cas dôun solide en rotation : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Travail de F 
entre A et B : 

 
W = F . AB 

 
W = F . l . cosŬ 

Joule Newton mètre 

Travail de F 
entre A et B : 

 
W = F . R . ᴆ = C . ᴆ 
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III-4- Energie potentielle : 
 
Lô®nergie potentielle est lô®nergie qu'emmagasinent les corps du fait : 

o de leur position dans lôespace 
o de leur état physique   

o de leur forme 

 

Exemples : 

o Lorsqu'il est bandé, le ressort du percuteur d'un fusil possède de 
l'énergie potentielle parce qu'il est capable de produire un travail. En 
effet, libéré, il envoie le percuteur violemment vers l'avant. 

o Les kilogrammes d'eau retenus derrière un barrage possèdent une 
énergie potentielle. Libérés, ils entraînent la turbine hydraulique 
installée dans la vallée. 

o L'air comprimé dans le réservoir d'un compresseur possède de 
l'énergie potentielle. Libéré, cet air actionne le vérin. 

 
 
  III-4-1- Energie potentielle de pesanteur 
 

Côest le travail que peut fournir le poids dôun corps ¨ une altitude h : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  III-4-2- Energie potentielle de d®formation dôun corps ®lastique 
 

Côest lô®nergie emmagasin®e par ce corps au cours de sa d®formation 
®lastique sous lôeffet dôun ensemble dôactions m®caniques. 

Exemple : ressort de compression 
Cas dôun ressort comprim® dôune valeur  
X0 sous lôeffet dôune charge F0 : 

 
 
 
 

 
 
  

m 

h 

Energie potentielle de pesanteur : 
 

Ep = P . h 
 

Ep = m . g . h 

Joule kg 9,81 m/s² 
m 

Energie potentielle de déformation : 
 

Ep =      F0 . (X-X0)  =      k . (X-X0)² 
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III-5- Energie cinétique : 

 
Il sôagit dôune forme particuli¯re dô®nergie m®canique acquise par la vitesse du 
d®placement dôun corps par rapport ¨ un rep¯re donn®. 
Un solide mis en mouvement accumule de l óénergie. Cette énergie est appelée 
énergie cinétique et notée EC. 

Exemple : Une voiture, lancée à vive allure sur une route possède une énergie 
cinétique. En effet, arrêtée brusquement par un mur, elle renverse celui-ci. Expérience 
à ne pas tenter  bien entendu. 

   
 

III-5-1- Energie cin®tique dôun solide en translation 
 
 
 
 
 
 
Exemple :  
 
Un camion dôune masse de 14 tonnes 
avance à 130 km/h. 
Déterminer son énergie cinétique. 
 
 
 
 
 
   
 

III-5-2- Energie cin®tique dôun solide en rotation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Energie cin®tique dôun solide en translation : 
 

Ec =       m . v² 
1 
2 

Energie cin®tique dôun solide en rotation : 
 

Ec =       I  . ɤĮ 1 

2 

I  : Moment dôinertie par rapport 
à son axe de rotation (kg.m²) 

ɤ : vitesse angulaire (rad/s)  


