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Sollicitations  Illustrations  Formules 

TRACTION 

COMPRESSION 

Il faut que  pm R σ < 

avec 
F 
S 

σ = 

Loi de Hooke (relation sollicitation / déformation): 

. E σ ε = 

avec 
L 
L 

ε ∆ 
= 

avec 
σ : contrainte dans la section (Pa) 
Rpm  : Résistance pratique du matériau 
ε : allongement relatif 
L : Longueur initiale (m) 
L ∆ : allongement (m) 

F : Effort normal (N) 
E : module d’Young (dépend du 
matériau) (N/m²) 

CISAILLEMENT  S 
T 

= τ 

Contrainte de rupture : τ > Rrupt. 

Avec τ : contrainte en N/m² 
T : effort de cisaillement en N 

S : surface de la section cisaillée en m² 
Rrupt.  : limite de rupture d’un matériau donné 

FLEXION 

TORSION 

Mf 

Compression 

Traction


